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WE ARE NOT ALONE
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Engelli cocuklari olan ebeveynlerin,
yaratici drama ve sosyal destek
gruplari ile psikolojik ve oznel iyi

Lolus hallerinin gelistirilmesidir A




. PROJE HEC

. . . v
Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin; X

Psikolojik ve 6znel iyi olus hallerinin gelistirilmesi

Cocuklarinin engel durumlarini kabul ediglerinin saglanmasi. ]

Kendine karsi duyarli davraniglar gelistirilmesi
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Bas etme becerilerinin gelistirilmesi

Sosyal 6z yeterlik algisinin gelistirilmesi
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Duygusal diizenleme ve duygusal tutarlilik gelistirilmesi
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Engelli ve sliregen hastaliga
sahip cocuklarin ebeveynleri

(1 KASIM 2018 - 31 EKIM 2020)



Proje Aktivitelerinde Yer Alacak Katilimcilas
60-80 ebeveyn

140 ebeveyn, 6gretmen, uzman ve paydaglarin temsilcileri

96 ebeveyn ve refakatci
30 staft



1- 0ZNEL iYi OLU

KYOEML (lider)
Egitim Program;

» Ozel gereksinimli bireye sahip olmanin sonucu
olarak ortaya cikan travmalariniyilestirilmesine,

* |letisimbecerileri kazandinlmasina,
» Onyargilarin dnlenmesine,

* Allelerin ve ozel gereksinimli bireylerin yasam
doyumunun ve oznel Iyi olus durumlarinin
artmasina destek saglayacaktir.




2- KISISEL DENEYIM,HIKA
MEM (lider)

Personal Experiences Stories, egitim programina katilan 6zel gereksinimli bireye
sahip ebeveynlerin, yasamdeneyimlerini icerecektir. Buyasamdeneyimleri;

- Ozel gereksinimli bireye sahip olmanin duygusal travmasini,
- yasadiklarn guclukleri,

- toplumsal on yargilan,

- sosyal uyum glicliigiini,

- egitimsel, psikososyal ve cevresel engellerini,

- 6znel degerlendirmeleri,

- travmaile bas etme becerilerini icerecektir. Bu hikayeler bir kitapta toplanacaktir.
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UBED (lider)

Creative Drama/Form Theatre Performance, egitim programina katilan o6zel
gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin, yasam deneyimlerinin grup odakli olarak
sergilenmesidir. Bu performans form tiyatro ve yaratici drama yontem ve tekniklert
kullanilarak siireg odakli dogaglamalar icerecektir.

Sergilenecek perfomans katilimcilarin,

- duygusal izlerini,

- sosyal bas ete becerilerini,

- 6znel degerlendirme yasamdeneyimlerini,

- farkindaliklarini igerecektir.

Bu performanslar video filmolarak kayit edilecektir.




(lider)

Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerin katilacagi grup calismalarindaki egitim
icerigini desteklemek ve alan galisanlarina ailelerle g¢alisirken onlan desteklemek
amaciyla kaynak saglayacaktir.

Hazirlanacak alan galisanlan rehber asagidaki konu basliklarini kapsayacaktir:
1. Oznel iyi olus ve yasam doyumu kavramlari
2. Travmaile bas etme yontemleri

3. Ozel gereksinimli bireyi kabul siirecleri

4. Iletisim engelleri, etiketler ve dnyargilar
9. Grup calismalar ve etik kurallar.
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3-Ozel Gereksmlmll am—

LEARNING/ TEA
ACTIVITIES

1-Oznel lyi Olus ve
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4-iletisim

Yasam Doyumu
Kavramlari

e Ozel gereksinimli bireye
sahip ebeveynlerin glicli
yonlerini desteklemek.

e lyi bir yasam icin
belirledigi kendi 6l¢itleri
ve yaygin olarak 6nem
verilen genel yargilar
arasinda denge kurma
becerilerini gelistirmek.
Ebeveynlerin kendi farkli
yasam alanlarinda
“basari” kazanabilmek
icin daha farkh
standartlari
benimsemesini
desteklemek

TURKIYE

2- Travma ile Bas
Etme YOontemleri

e Travma ile bas etme
yontemlerinde rol ve
gorevler.

e Travma ile bas etme
yontemleri konularinda
bilgilenmek.

e Ozel gereksinimli bireye
sahip olma sonucu
ortaya ¢ikan duygusal
tepkileri aciklamak.

e Travma'da "umut
astlamak” guclu bir
terapotik yontemler

LITVANYA

Bireyi Kabul
Siirecleri

e Ebeveynlerde kabul
slrecinin asamalarinda
ortaya ¢ikan duygular
ve tutumlari olumlu
yonde destekleyecek
etkili iletisim
becerilerinin
kullanmak.

e Ebeveynlerde kabul
slirecinin asamalarinda
ortaya ¢ikan duygular
ve tutumlari olumlu
yonde desteklemek.

MACARISTAN

Engell_gri, Etiketler
ve Onyargilar

lletisim engelleri,
etiketler ve
onyargilar

Etkili iletisim
becerileri
gelistirmek.
Onyargi ve
etiketlerin 6znel iyi
olus ve yasam
doyumunu
etkilemesini
onlemek.

INGILTERE




WE ARE NOT ALONE
YALNIZ DEGILIZ

Bu proje, “Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir.
Ancak burada yer alan goriislerden Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi sorumlu
tutulamaz.”

This project, “Funded by the Erasmus+ Program of the European Union. However, European
Commission and Turkish National Agency cannot be held responsible for any use which may
be made of the information contained therein”
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